Psychosoziale Unterstutzung in Nurnberg

Notfallnummern (rund um die Uhr erreichbar)

e bei akuten Krisen und in seelischen Notlagen: 0911/42 48 55 0
(Krisendienst Mittelfranken — deutsch / englisch)

e Fragen zur Einschatzung einer seelischen Krisensituation:
0911/42 48 55 0 (Krisendienst Mittelfranken — deutsch / englisch)

e bei Selbst- und Fremdgefahrdung und allen anderen medizini-
schen Notfallen: 112 (deutsch / englisch)

e Polizeinotruf: 110 (deutsch / englisch)

Psychologische Beratungsangebote und
Behandlungsmaoglichkeiten in Nurnberg

Krisendienst Mittelfranken: Kostenlose Hilfen fir Menschen in
seelischen Notlagen

Psychologische Beratung und Krisenintervention (russisch)
o telefonisch unter 0911/42 48 55 20
e Die 18.00-20.00/ Do 19.00 - 21.00/ Sa 17.00 - 19.00

Psychologische Beratung und Krisenintervention (deutsch / englisch)
o telefonisch unter: 0911/42 48 55 20 oder 0800/6553000
e rund um die Uhr

Fachstelle Trauma und Asyl am Gesundheitsamt der Stadt Niirnberg

Angeboten werden kostenlos:

Medizinische Sprechstunden und Versorgung, inkl. Screening
Psychologische Sprechstunden

Psychiatrische Sprechstunden

Sprachmittler/innen Ubersetzen die Gesprache ins Russische

Kontaktdaten:
e Telefon: 0911 /65 67 81 00 oder 0911 / 65 67 86 01
e Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 8.30 Uhr bis 15:30 Uhr
e Termine nach Vereinbarung
e Anschrift: Dianastr. 29, 90441 Nurnberg
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Menschen mit seelischen Problemen und psychischen Stérungen sowie
deren Angehdrige, Freunde und Bekannte erhalten beim Sozialpsychiatri-
schen Dienst des Gesundheitsamtes kostenlos vielfaltige Unterstutzung
und Hilfe.

e Telefon: 0911 /231 2297

o E-Mail: gh-spdi@stadt.nuernberg.de (Ruckruf, wenn eine Nummer
angegeben wird)

e Beratung ist méglich in russischer Sprache

Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie im Kin-
des- und Jugendalter am Klinikum Niirnberg

Angebot:

e Diagnostik und Behandlung von psychischen und psychosomati-
schen Auffalligkeiten und Stérungen bei Kindern und Jugendlichen

e Voraussetzung fir kostenfreie Behandlung: Fir die regulare Vor-
stellung eines Kindes oder Jugendlichen in unserer Klinik bendti-
gen wir einen Krankenbehandlungsschein. Dieser wird vom Sozial-
amt ausgestellt (Frauentorgraben 17, 90443 Nirnberg. Montag bis
Freitag von 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr)

Terminvereinbarung:
e Die Terminvereinbarung erfolgt unter der Telefonnummer
0911/398-2800 zu unseren regularen Offnungszeiten (Montag bis
Donnerstag von 8:00 bis 16:30 Uhr, Freitag 8:00 bis 15:00 Uhr).

In Notféllen:

o Bei akuter Selbst- und Fremdgefahrdung steht rund um die Uhr ein
kinder- und jugendpsychiatrischer Notdienst zur Verfiigung, der
unter der Telefonnummer 0911/398-2800 erreicht werden kann.
Die Notfallversorgung ist kostenfrei, es wird kein Krankenhausbe-
handlungsschein bendtigt!

Anschrift:
e Klinikum Nirnberg Standort Nord, Prof.-Ernst-Nathan-Str.1, 90419
Nurnberg



Seelsorgliche Unterstiitzung der SinN-Stiftung des evang.-luth.
Dekanats Niirnberg

Die SinN-Stiftung des evang.-luth. Dekanats Nurnberg bietet kostenlose
seelsorgliche Unterstlitzung von Menschen aus der ehemaligen Sowjet-
union in deutscher, russischer und ukrainischer Sprache.

Informationen und Kontakt:

Dr. Sabine Arnold: 0911-239919-30, sabine.arnold@elkb.de
Anzhela Korzhova: 0911-239919-54,
a.korzhova@st-leonhard-schweinau.de Seelsorge

Adresse: Georgstralie 10, 90439 Nirnberg SinN

e Seelsorgegesprache (deutsch/russisch/ukrainisch)
Ort und Termine: Nach Vereinbarung
Kontakt: Dr. Sabine Arnold

STIFTUNG
in Nirnberg

e Traumafolgen-Fachberatung (russisch)
Ort und Termine: Nach Vereinbarung
Kontakt: Dr. Sabine Arnold

e Gruppengesprachsangebote Uber Flucht und Ankommen im neuen Land
(russisch/ukrainisch)
Ort: Gemeindehaus der Kreuzkirche, Lochner Str. 21, 90441 Nlrnberg
Termine: Nach Vereinbarung
Kontakt: Anzhela Korzhova

e Theaterworkshop-Arbeit fiir Kinder (deutsch/russisch/ukrainisch)
Ort: Kirchengemeinde St. Leonhard-Schweinau
Termine: 19.-23. April 2022 und 8.— 12. August 2022
Kontakt: Dr. Sabine Arnold

e Friedensgebete in der Kirche St. Lorenz (deutsch/russisch/ukrainisch)
Ort: St. Lorenz, Lorenzer Platz 1, 90403 Nirnberg
Termine: jeden Freitag, 17:00 — 17:15 Uhr
Kontakt: Dr. Sabine Arnold

e Evang.-luth. Gottesdienste (dt./ russ./ ukr.)
Ort: St. Leonhard, Schwabacher Str. 54, 90439 Nurnberg
Sonntag, 10:30 Uhr
Termine: 10.04. 2022, 08.05. 2022, 12.06. 2022, 10.07.2022, kein Gottes-
dienst im August, 11.09.2022, 09.10.2022, 13.11.2022, 11.12.)
Kontakt: Anzhela Korzhova

e Zusammenarbeit mit der Seelsorge-Arbeit der evang.-luth. Kirche in Bayern
(z.B. Notfall-, Blinden- und Gehdrloseseelsorge)
Kontakt iber: Dr. Sabine Arnold

Seelsorgegesprache in der evang.-luth. St. Jakobskirche

Angeboten werden kostenlos

e Seelsorgegesprache in deutscher und englischer Sprache

e auch ohne Terminvereinbarung

e Ort: St.Jakob, Jakobsplatz 1 90402 Nirnberg

e Geodffnet Montag-Donnerstag 15 -18 Uhr (Mi auch bis 19.00 Uhr)
Information und Kontakt:
Barbara Hauck (0911/2355811, cityseelsorge nuernberg@t-online.de)

Stand: 25.03.2022
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