
 

 
 

 

 

 

Psychosoziale Unterstützung in Nürnberg 
 
 
Notfallnummern (rund um die Uhr erreichbar) 
 

 bei akuten Krisen und in seelischen Notlagen: 0911/42 48 55 0  
(Krisendienst Mittelfranken – deutsch / englisch) 
 

 Fragen zur Einschätzung einer seelischen Krisensituation:  
0911/42 48 55 0 (Krisendienst Mittelfranken – deutsch / englisch) 
 

 bei Selbst- und Fremdgefährdung und allen anderen medizini-
schen Notfällen: 112 (deutsch / englisch) 
 

 Polizeinotruf: 110 (deutsch / englisch) 

 
 
 

Psychologische Beratungsangebote und  
Behandlungsmöglichkeiten in Nürnberg 

 
 
Krisendienst Mittelfranken: Kostenlose Hilfen für Menschen in  
seelischen Notlagen 
 
Psychologische Beratung und Krisenintervention (russisch) 

 telefonisch unter 0911/42 48 55 20  
 Die 18.00 - 20.00 / Do 19.00 - 21.00 / Sa 17.00 - 19.00 

 
Psychologische Beratung und Krisenintervention (deutsch / englisch) 

 telefonisch unter: 0911/42 48 55 20 oder 0800/6553000  
 rund um die Uhr 

 
 
 
Fachstelle Trauma und Asyl am Gesundheitsamt der Stadt Nürnberg   
 
Angeboten werden kostenlos: 

 Medizinische Sprechstunden und Versorgung, inkl. Screening 
 Psychologische Sprechstunden 
 Psychiatrische Sprechstunden 
 Sprachmittler/innen übersetzen die Gespräche ins Russische  

 
Kontaktdaten: 

 Telefon: 0911 / 65 67 81 00 oder 0911 / 65 67 86 01 
 Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 8.30 Uhr bis 15:30 Uhr 
 Termine nach Vereinbarung 
 Anschrift: Dianastr. 29, 90441 Nürnberg 
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Sozialpsychiatrischer Dienst & Psychogeriatrische Beratungsstelle 
am Gesundheitsamt der Stadt Nürnberg   
 
Menschen mit seelischen Problemen und psychischen Störungen sowie 
deren Angehörige, Freunde und Bekannte erhalten beim Sozialpsychiatri-
schen Dienst des Gesundheitsamtes kostenlos vielfältige Unterstützung 
und Hilfe. 
 

 Telefon: 0911 / 231 2297  
 E-Mail: gh-spdi@stadt.nuernberg.de (Rückruf, wenn eine Nummer 

angegeben wird) 
 Beratung ist möglich in russischer Sprache 

 

 

Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie im Kin-
des- und Jugendalter am Klinikum Nürnberg  

Angebot: 

 Diagnostik und Behandlung von psychischen und psychosomati-
schen Auffälligkeiten und Störungen bei Kindern und Jugendlichen 

 Voraussetzung für kostenfreie Behandlung: Für die reguläre Vor-
stellung eines Kindes oder Jugendlichen in unserer Klinik benöti-
gen wir einen Krankenbehandlungsschein. Dieser wird vom Sozial-
amt ausgestellt (Frauentorgraben 17, 90443 Nürnberg. Montag bis 
Freitag von 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr) 

  
Terminvereinbarung: 

 Die Terminvereinbarung erfolgt unter der Telefonnummer 
0911/398-2800 zu unseren regulären Öffnungszeiten (Montag bis 
Donnerstag von 8:00 bis 16:30 Uhr, Freitag 8:00 bis 15:00 Uhr). 

  
In Notfällen: 

 Bei akuter Selbst- und Fremdgefährdung steht rund um die Uhr ein 
kinder- und jugendpsychiatrischer Notdienst zur Verfügung, der 
unter der Telefonnummer 0911/398-2800 erreicht werden kann. 
Die Notfallversorgung ist kostenfrei, es wird kein Krankenhausbe-
handlungsschein benötigt! 

  
Anschrift:  

 Klinikum Nürnberg Standort Nord, Prof.-Ernst-Nathan-Str.1, 90419 
Nürnberg  
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Seelsorgliche Unterstützung der SinN-Stiftung des evang.-luth.  
Dekanats Nürnberg 
 

Die SinN-Stiftung des evang.-luth. Dekanats Nürnberg bietet kostenlose 
seelsorgliche Unterstützung von Menschen aus der ehemaligen Sowjet-
union in deutscher, russischer und ukrainischer Sprache.  
 
Informationen und Kontakt:  
Dr. Sabine Arnold: 0911-239919-30, sabine.arnold@elkb.de 
Anzhela Korzhova: 0911-239919-54,  
a.korzhova@st-leonhard-schweinau.de 
Adresse: Georgstraße 10, 90439 Nürnberg 
 

 Seelsorgegespräche (deutsch/russisch/ukrainisch)  
Ort und Termine: Nach Vereinbarung 
Kontakt: Dr. Sabine Arnold  
 

 Traumafolgen-Fachberatung (russisch) 
Ort und Termine: Nach Vereinbarung 
Kontakt: Dr. Sabine Arnold  
 

 Gruppengesprächsangebote über Flucht und Ankommen im neuen Land 
(russisch/ukrainisch)  
Ort: Gemeindehaus der Kreuzkirche, Lochner Str. 21, 90441 Nürnberg 
Termine: Nach Vereinbarung 
Kontakt: Anzhela Korzhova  
 

 Theaterworkshop-Arbeit für Kinder (deutsch/russisch/ukrainisch) 
Ort: Kirchengemeinde St. Leonhard-Schweinau 
Termine: 19.-23. April 2022 und 8.– 12. August 2022 
Kontakt: Dr. Sabine Arnold  
 

 Friedensgebete in der Kirche St. Lorenz (deutsch/russisch/ukrainisch)  
Ort: St. Lorenz, Lorenzer Platz 1, 90403 Nürnberg 
Termine: jeden Freitag, 17:00 – 17:15 Uhr 
Kontakt: Dr. Sabine Arnold  
 

 Evang.-luth. Gottesdienste (dt./ russ./ ukr.)  

Ort: St. Leonhard, Schwabacher Str. 54, 90439 Nürnberg 
Sonntag, 10:30 Uhr 
Termine: 10.04. 2022, 08.05. 2022, 12.06. 2022, 10.07.2022, kein Gottes-
dienst im August, 11.09.2022, 09.10.2022, 13.11.2022, 11.12.) 
Kontakt: Anzhela Korzhova  
 

 Zusammenarbeit mit der Seelsorge-Arbeit der evang.-luth. Kirche in Bayern 
(z.B. Notfall-, Blinden- und Gehörloseseelsorge)  
Kontakt über: Dr. Sabine Arnold  

 
 

Seelsorgegespräche in der evang.-luth. St. Jakobskirche  
 

Angeboten werden kostenlos 
 Seelsorgegespräche in deutscher und englischer Sprache  
 auch ohne Terminvereinbarung  
 Ort: St.Jakob, Jakobsplatz 1 90402 Nürnberg 
 Geöffnet Montag-Donnerstag 15 -18 Uhr  (Mi auch bis 19.00 Uhr) 

Information und Kontakt: 
Barbara Hauck (0911/2355811, cityseelsorge_nuernberg@t-online.de) 
 
Stand: 25.03.2022 


